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ANTROPOMETRICKA OPTIMALIZACIA ROZMEROV
LOZKOVEHO NABYTKU

ANTHROPOMETRIC OPTIMIZATION OF BED FURNITURE
DIMENSIONS

Milo§ Hitka — Alexandra Hajdukova

ABSTRACT

Ergonomics is a crucial aspect of furniture production in terms of health and safety
of furniture users. The main motive of ergonomic assumptions for furniture production is
the principle that man is the measure of all things. Respecting this point ensures production
of the optimum furniture from the point of view of ergonomics, safety and hygiene.
Nowadays used the database of anthropometrical parameters of Slovakia inhabitants comes
from 1987 and since then it has not been updated. Literature states that as a result of
several factors influence during a longer time period there are changes of anthropometrical
parameters. For this reason the dimensions of furniture determined based on parameters
from 1987 need not comply with the current population and may lead to a reduction in the
man’s work performance, his mental and physical well-being and to health damage. On the
basis of previous research of anthropometric dimensions of adult Slovak population, we
can conclude that during the last 20 years there is raising of anthropometric dimensions by
about 5 % in most of these characters. This work tries to highlight for that reason the need
of reflect of these changes in bed furniture production.

Keywords: anthropometry, bed furniture dimensions, safety, ergonomics, hygiene

UvVOD

., Kvalitne a spravne navrhnuty nabytok a spravny Zivotny styl su prevenciou velkého
mnozstva ochoreni“ (MULLER, 2004).

Dosiahnut’ kvalitne a spravne navrhnuty 16zkovy néabytok si vyzaduje zohladnit’
viacer¢ aspekty, ktoré¢ je mozné v zdsade rozdelit’ na tri kategorie. Prva z nich zastreSuje
senzualne, druhd sociologické a tretia ergonomické aspekty tvorby (VESELOVSKY 2007).

Ciel'om senzualneho pristupu je vytvorit' 16zkovy nabytok s dokonalou harméniou
tvarov, linii a farieb (KACALIAKOVA 2005). Do tejto kategorie aspektov moZeme zaradit’
napr. estetickost’ a materialovu adekvatnost’. V sti€asnosti svetové mddne trendy smeruju k
CastejSiemu vyuzivaniu kvalitnych prirodnych materidlov akym je drevo. Drevo sa Casto
kombinuje s kontrastnymi materidlmi (ocel, kamen, sklo). Dreveny 16zkovy nabytok
dokaze vytvorit vhodné prostredie pre oddych, pretoze vytvara bezpecné a zdravé
prostredie.
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Medzi sociologické aspekty tvorby lozkového nabytku mozno zaradit’ napr. cielovu
skupinu, t.j. skupina l'udi, pre ktoru je 16zkovy nabytok uréeny asnou suvisiaca cena
vyrobku a vlastnosti vyrobku. Cena nabytku 1uzko suvisi s dvomi podmienkami -
obnovitel'nost’ materidlu z ktorého je ndbytok vyrobeny a energetickd narocnost’ jeho
spracovania (POTKANY 2009). Materidlovym podmienkam ovplyviiujucim cenu vyrobku
najlepsie vyhovuje drevo, pretoze je Gplne obnovite'nou surovinou s nizkymi narokmi na
energiu pri spracovani a s 'ahko spracovatelnym odpadom. Drevo ako material je vhodné
uplatnit’ pri vyrobe l16zZkového nabytku vdaka jedine¢nej harmonii jeho estetickych a
technicko-technologickych vlastnosti, ako st opracovatel'nost’ a pevnost’.

Zakladné hygienické a zdravotné poziadavky a s nimi stvisiaca bezpecnost’ vyrobku
patria medzi ergonomické aspekty tvorby. MULLER (2004) uvadza, ze dizajnéri
a konstruktéri 16Zkového nabytku musia pri navrhovani dodrzat’ tieto poziadavky, ¢o si
vyzaduje poznat’ okrem in¢ho antropometriu a ergondmiu vo vztahu k 16zkovému nabytku
(tie st v mnohych smeroch ur€ujice pre tvar a kvalitu nabytku a pouzitych materidlov).
Princip ergonomickych aspektov tvorby lozkového nabytku spociva v reSpektovani
antropometrickych rozmerov ¢loveka, tzn. ze ¢lovek je zakladna mierka, ktord determinuje
rozmerové rieSenie 16zkového ndbytku (KOVAC — SZOMBATHYOVA 2010). RUBINOVA
(2006) uvadza, ze pri rozmerovom rieSeni 16zkového nabytku nemdzeme vychadzat
z priemernej l'udskej postavy. Nakol'ko takto vytvoreny 16zkovy nabytok by vyhovoval len
I'ud’om, ktorych telesné rozmery bud priamo odpovedaju priemeru, alebo ich rozmery
sa pohybuju v jeho blizkosti. Potreby zvySnych TI'udi by vSak neboli dostatocne
reSpektované, preto nie je mozné vychadzat’ len z priemernych hodndt, t.j. 50 % kvantilu,
treba pri rozmerovom rieSeni 16zkového nabytku reSpektovat’ hodnoty 5, 50, 95 %
kvantilu. Dobr¢ rieSenie 16zkovej plochy a vyhovujica konstrukcia, ktora 16Zkova plochu
nesie, su hlavnymi predpokladmi kvality 16zkového nabytku. POSTULKOVA (2004) uvadza,
ze medzi konstrukciou 16zkového nabytku a kvalitou oddychu je priamy vztah. Kvalita
spanku ma velky vplyv na psychicku a fyzicku regeneraciu ¢loveka. Nekvalitny spanok
spOsobuje vznik unavy, ktord ak dlhodobo posobi, vedie k funkénym a organovym
prejavom zvysenej neurolability, zvySenej vnimavosti a poruchdm psychického prejavu.
POSTULKOVA (2004) konStatuje, ze 16zkovy nabytok musi vyhovovat viacerym
poziadavkam z oblasti antropologie, fyzioldgie a hygieny. Jednou z tychto poziadaviek je,
aby 16Zko svojou velkostou vyhovovalo velkosti 'udského tela (dostatocne vel'ka plocha
na lezanie pre dokonalé uvol'nenie svalového napétia). Rozmery 16zkového nabytku su ale
dnes vécsinou Standardizované. V Eurdpe moze jednoldozko nadobudat” dvojaké rozmery
90 x 200 cm a 100 x 200 cm (KOTRADYOVA 2010).

Ako je tomu v sUcasnosti, je vobec mozné dodrziavanim tychto Standardov,
doporuceni a noriem zaistit, aby sa ¢lovek pri pouzivani 16zkového nabytku citil dobre?
Pri hl'adani odpovede na tato otdzku je dolezité zohladnit dve skuto€nosti. Prvou
skuto¢nostou je fakt, Ze vac¢Sina noriem a Standardov vychadza z dat meranych okolo roku
1955 (KovARIK 2009). Poslednd astile pouzivand antropometrickd databidza nasSej
populacie pochadza este z Gias CSSR. Je spracovana vo Vestniku MZ SSR z roku 1987,
ktory udava vSetky priemerné telesné rozmery vtedajSej populacie (KOTRADYOVA 2010).
Okrem zastaranosti noriem tu vystupuje eSte druhy dolezity fakt. Kazda nova generacia
z hl'adiska jej telesnych rozmerov prekonava svojich predkov. Ide pritom o prirastky, ktoré
st z dlhodobého pohladu velmi vyznamné. Statistiky uvadzaju, ze mladi muzi dorastaji
vo vSeobecnosti do vysky, ktora presahuje ich otcov 04,5 cm aich starych otcov az
0 7,5 cm. Priemerna vyska muza v roku 1950 predstavovala 170 cm, v roku 1991 uz 176
cm. Tento trend sledujeme aj u mladsSich dievcat, ktoré su od svojich matiek vyssie o 3 cm,
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od starych mam o 5 cm (KACALIAKOVA 2005). VIGNEROVA (2005, 2006) a JIRKOVSKY
(2003) uvadzajt, ze vyskumy zamerané na zistovanie antropometrickych rozmerov detskej
1 dospelej populacie jasne ukazuji na tieto dlhodobé (sekularne) zmeny telesnych
rozmerov. Vac¢Sinou sa jedna o tzv. pozitivne trendy, tzn. dochaddza k zvySovaniu hodnot
meranych parametrov. Skumanim antropometrickych rozmerov sa vramci projektu
,»Principy tvorby bytového nabytku“ venovala aj KOTRADYOVA (2010). V ramci vyskumu
zistovala antropometrické rozmery na vzorke 202 respondentov. Vysledky tohto vyskumu
tiez potvrdili, Ze dochddza k zvdcSovaniu telesnych rozmerov dnes$nej populacie, v
priemere o 5 cm v porovnani s udajmi uvedenymi vo Vestniku zroku 1987, extrémny
rozdiel az 8 cm vznikol u telesnej vysky a tiez pri hmotnosti Zien.

V sucasnej dobe v SR neexistuje spracovany aktuadlny jednotny podklad pre aplikaciu
antropometrickych udajov v navrhovani produktov dennej spotreby. Pomdckou vo vyrobe
produktov dennej spotreby modze byt v sucasnosti norma STN EN 547-3 + Al
,.Bezpetnost’ strojov. Rozmery Iudského tela. Cast’ 3: Antropometrické tdaje*. PouZitie
tejto normy v oblasti vyroby l6Zkového nabytku je ale obmedzené vzhl'adom k tomu, ze
dand norma obsahuje antropometrické udaje eurdpskej zmiesanej populacie muzov a Zien,
ktoré nie je mozné vyuzit pri navrhovani l6zkového néabytku nakolko sa vychadza
z rozmerov muzskej populécie.

Ako uz bolo spomenuté, v priebehu dlhSiecho ¢asového obdobia moéze dojst k
rastovym a hmotnostnym zmendm populdcie. Tieto zmeny je potrebné¢ zohladnit’ pri
dimenzovani najroznejSich produktov dennej spotreby (nabytok, odevy, obuv a pod.).
Snaha vyrobcu optimalizovat’ a raciondlne Standardizovat’ vyrobky musi preto vychadzat
zo znalosti aktualnych Statistickych vlastnosti telesnych rozmerov uzivatel'ov. Cielom
prispevku je poukdzat’ na potrebu antropocentrickej optimalizacie rozmerov 16zkového
nabytku na zaklade zistenia aktualnych Statistickych vlastnosti telesnych rozmerov
sti€asnej populéacie Slovenska.

EXPERIMENTALNA CAST

Experimentalna vzorka bola tvorena dospelou populaciou Slovenska, t.j. populaciou
po doviseni veku dospelosti z pohl'adu rastového procesu l'udi tzn. 18 aviac rokov.
Pozostavala z 363 $tudentov z Technickej univerzity vo Zvolene, Zilinskej univerzity
v Ziline, Technickej univerzity v Kosiciach, Strednej priemyselnej §koly Jozefa Murgasa
v Banskej Bystrici. Studenti jednotlivych univerzit pochddzaju z celého uzemia SR, ¢im sa
zabezpecilo, ze experimentalna vzorka reprezentuje dospeli populaciu celého Slovenska.

Pri ziskavani dajov bola pouzita technika priameho zistovania, Cize udaje sa
ziskavali meranim vybranych antropometrickych znakov (telesnej vysky, bideltoidne;j
Sirky ramien). Useky merania znazorfiuje obrazok 1. K antropometrickému meraniu
telesnej vySky bol pouzity antropometer (dvojmetrova ty¢ s milimetrovou Skalou
ajazdcom so zasunovacimi pohyblivymi ihlami), k meraniu Sirky ramien pelvimeter.
Exaktné definicie tychto znakov mozno najst v odbornej antropometrickej literatire
(STRELKA 1978).

Ziskané udaje boli spracované a popisané prostrednictvom néstrojov a metdd popisnej
Statistiky. Velkost' a kolisanie nameranych hodnot boli charakterizované aritmetickymi
priemermi x, smerodajnymi odchylkami s, avariatnym koeficientom s,% (SCHEER,

2007).
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Legenda:

1 — bideltoidna Sirka
ramien (Sg)

2 — telesna vyska v stoji
)

Obr. 1 Grafické znazornenie tseciek merania telesnej vySky a bideltoidnej Sirky ramien pre potreby
urcenia rozmerov 16Zkového nabytku.

Fig. 1 Graphical representation of segments measurement of height and width arms or determining
the appropriate size of furniture inpatient.

Okrem tychto beZznych popisnych charakteristik boli z empirickych rozdeleni
stanovené ergonomicky najvyznamnejsie kvantily — 5, 50, 95 % kvantil. Kvantil oznacuje
kolko % populécie (alebo jej vyberovej vzorky) vlastni menSie hodnoty analyzovaného
znaku ako je samotnd kvantilovd hodnota. Podrobny postup stanovenia empirickych
kvantilov mozno najst’ v prispevku (HITKA ef al. 2011).

Empirické kvantily skimanych antropometrickych znakov dovolili zostavit’ tabul’ku
aktudlnych charakteristik jednotlivych znakov porovnatelnych so star§Simi Udajmi
uvedenymi vo Vestniku. Pre postdenie vel'kosti zmien hodnot sledovanych znakov sa pre
stredné charakteristiky danych rozdeleni t. j. pre medidny, ¢ize 50 % kvantily, vypocitali
relativne diferencie medianov. Podrobny postup vypocétu je mozné najst v prispevku
(HITKA et al. 2011).

Na zéklade zistenia aktudlnych Statistickych vlastnosti telesnych rozmerov sti¢asnej
populacie Slovenska bolo moZné stanovit rozmery jednoloZka odpovedajlce tejto
populacii. Pri odvodzovani rozmerov 16zka sme vychadzali z telesnych rozmerov muzskej
populéacie, o vyplyva z odlisnosti habitu pohlavi, tzn. Ze muZzi st v priemere vyssi nez
zeny. Vychodiskovym a uréujicim rozmerom dizky plochy na leZanie bola telesna vyska
muzov (V,,). Predpokladdme, ze trend vyvoja rastu populdcie bude pokraCovat aj
v najblizsich 10 rokoch (HITKA — HAJDUKOVA 2010), preto bolo potrebné pripocitat’ eSte
dve smerodajné odchylky (s,). Tym sa zabezpeci, Ze rozmery 16Zka reSpektujuce trend

vyvoja rastu populacie do buducnosti, budii vhodné aj pre d’alSiu generaciu, nakolko ide
o produkt dlhodobej spotreby. Lozko musi umoziovat’ pohodlny spanok, ¢o si vyzaduje
eSte pripocitat’ koeficient pohodlnosti (K,). Celkova dizka plochy na leZanie (L) sa
vypocita potom podl'a vzt'ahu (PROKOPEC, 1998):

L=V, +2s,+K, [cm] (1)

Suétom tychto udajov dostavame 3 alternativy celkovej dizky 167ka, vzhPadom
k tomu, Ze velkost’ K, sa meni podl'a umiestnenia 16Zka v priestore nasledovne (NAVRATIL
1998):
a) 15 cm, ak je nedostatok miesta na umiestnenie v byte (napr. garsonka),
b) 25 cm, ak je miesta dostatok, ale nie nazvys (napr. byt),
¢) 35 cm, ak ide o dostatocne vol'ny priestor (napr. rodinny dom).
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Pri urceni minimalnej Sirky 16Zkovej plochy (b/) sme vychadzali z bideltoidnej
Sirky ramien (Sz) vid obrazok 1, ktori je potrebné najprv zvicsit o 50 % anésledne
pripocitat’ 2 smerodajné odchylky z dovodu zohl'adnenia trendu vyvoja rastu populécie.
Pretoze kazdy ¢lovek meni niekol’kokrat pocas noci svoju polohu, je nevyhnutné zvacsit
minimalnu $irku 16Zkovej plochy este o 25 % . Kone¢na hodnota Sirky plochy na lezanie sa
potom stanovi podl'a vztahu (PROKOPEC 1998):

bl=155, +25, +0,25(1,55 ¢ +2s,) [cm] )

Pri urCeni vysky l6zka (w) sme vychadzali z metody zlatého rezu Princip tejto
metddy spociva v rozdeleni vyska c¢loveka (7) na 20 rovnakych dielov, 1 diel vysky
Cloveka (d) sa potom vypocital podl'a vztahu (NAVRATIL — KLEIN 1994):

a= 2 [em] 3)

Nasledne sa stanovila vyska 16zka podl'a vzt'ahu:
w=15d [cm] 4

Obr. 2 Zakladné parametre jednoldzka.
Fig. 2 Basic parameters of a single — bed.

VYSLEDKY A DISKUSIA

Na charakterizovanie vyberového suboru a popisanie empirickych merani sa pouzila
popisna Statistika. Pri kvantitativnych znakoch bol vykonany vypocet Statistickych
charakteristik, ktoré nam zhustili informacie o vlastnostiach skumaného vyberového
suboru do menSieho poctu Eiselnych charakteristik a ulahdili vzdjomné porovnavanie
suborov (antropometrickej databazy zroku 1987 anasho vyskumu). Statisticky
vyhodnotené ziskane udaje do podoby prehladu zikladnych popisnych charakteristik
vybranych znakov muzskej populacie z roku 1987 a sucasnosti zachytava tabul’ka 1.

Tab. 1 Zakladné popisné charakteristiky muzskej populacie.
Tab. 1 Basic descriptive characteristics of men population.

povodna populicia' stucasna populacia
Antropometricky znak X Sx Sy % X Sx  Sx%
Telesna vyska v stoji 174,1 6,5 3,7 182,1 6,6 3,6
Sirka ramien (bideltoidn4) 44,7 2,5 5,7 48,3 44 9,2

"udaje Gerpané z Vestnika MZ SSR 1987
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Ako vyplyva z tabul’ky 1 pri pohl'ade na rozmerové charakteristiky sucasnej muzske;j
slovenskej populdcie mozno jednoznacne konstatovat, ze doslo k pozitivnemu
sekularnemu trendu (tzn. k zviacSovaniu konecného stavu telesnych rozmerov po sebe
nasledujucich generacii porovnani s generaciami predchadzajucimi). Ku kladnym
posunom doslo u obidvoch sledovanych telesnych znakoch. Pri telesnej vyske v stoji sme
zaznamenali zvécSenie parametra o + 4,5 %, C¢o v absolutnom vyjadreni predstavuje
priemerné zvacsenie o + 8§ cm. Obdobny vyvoj sledujeme aj pri Sirke ramien, kde doslo
k zvacSeniu parametra aZ o 6,7 %, ¢o v cm predstavuje narast o + 3 cm. Predpokladame, Ze
k tomuto stavu doslo v dosledku lepSej vyzivy, lepSich psycho — socidlnych faktorov
a socialno — ekonomickych podmienok, v ktorych dnesné populécia vyrastala.

Nase vysledky antropometrického prieskumu zodpovedaji vysledkom aj inych
autorov. Na zdklade prieskumov mozno konStatovat’, Zze sekularny trend (pozitivny) ma
globalne pdsobenie. Toho dokazom st vysledky antropometrického prieskumu
realizovaného napr. v Singapure a Indonézii, kde sa priemerna muzské postava zvicsila o 5
cm azenskd 06,9 cm za poslednych 19 rokov. U viac ako 50 percent sledovanych
rozmerov sa prejavila Statisticky vyznamna odliSnost’ (20 z 24 sledovanych rozmerov
umuzov, 17 z 24 u zien). TAN et al. (2010) konstatuju, ze faktory vyzivy, socidlno-
ekonomicky status, urbanizicia, fyzickd aktivita, klima a psychosocidlna deprivacia
prispela k rastu rozmerov obyvatelov Singapuru a Indonézie. Sekularny trend bol
zaznamenany aj v Australii, ¢o dokazuji vysledky antropometrickych prieskumov
realizovanych PHEASANT (1998) a BOLSTAD et al. (2001). V tejto suvislosti je potreba
poznamenat’, Ze s najvd¢Sou pravdepodobnost'ou obyvatelia Portugalska doteraz eSte
nedosiahli maximalny potencidl svojho rastu (BARROSO et al. 2005).

Hodnoty relativnych diferencii medianov sledovanych znakov a rozhodujicich kvantilov
5, 50, 95 % z pohl'adu tvorby dreveného 16zkového nabytku zachytava tabul’ka 2.

Tab. 2 Porovnanie kvantilov vybranych antropometrickych znakov muzskej populacie.
Tab. 2 Comparison of quantiles of selected anthropometrical features of men population.

Kvantily muzi 5% 50 % 95 % Dif.
Antropometricky znak pov.. |saé. pov. |sué. pov. |sué. med.
Telesna vyska v stoji 163,3| 172,0| 174,1| 182,0| 184,7| 193,0 4,5
Sirka ramien 41,0] 42,0] 450| 48,0] 49,0] 56,0 6,7

2 udaje Cerpané z Vestnika MZ SSR 1987

Z tabulky 2 je zrejmé, ze ku kladnym posunom (kladné hodnoty diferencie
medidnov) doslo aj pri kvantilovych charakteristikdch sledovanych antropometrickych
znakov. Hodnota 5 % kvantilu telesnej vysky v stoji sa zvicsila o 5,3 %, hodnota 50
a95% kvantilu sa zvicsila 04,5 %. Pri hodnote 5 % kvantilu §irky ramien bol
zaznamenany takisto narast o 2,4 %, pri hodnote 50 % kvantilu nérast predstavoval az 6,7
% z povodnej velkosti a pri 95 % kvantile sa jeho hodnota zvicsila najviac, o 14,3 %.
Vzhl'adom k tomu, Ze hodnoty kvantilovych charakteristik antropometrickych znakov sa
pouzivaju k tvorbe ergonomickych, hygienickych a konstrukénych noriem a Standardov
v oblasti nabytku a ako vyplynulo z tabul’ky 2 doslo k ich zmenam je potrebné prehodnotit’
vhodnost’ sucasnych Standardnych rozmerov jednolozka, resp. vykonat' antropocentrickt
optimalizaciu ich rozmerov.

Drevené jednolozko, ktoré ak ma svojou velkostou vyhovovat zmenenym
antropometrickym parametrom a umiestneniu v priestore, musi mat’ dizku, $irku plochy
na lezanie a vysku, ktora je uvedend v tabulke 3, 4, 5.
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Tab. 3 Dizka l6zkovej plochy odvodena na ziklade rozmerov sii¢asnej populicie.
Tab. 3 Bed length is derived based on the current population size.

Umiestnenie | DiZka plochy na leZanie (cm) pri kvantile® Koneé&na dizka plochy na leZanie
10Zka 5% 50 % 95 % (cm)
Garsénka 200,2 210,2 221,2 210,5
Byt 210,2 220,2 231,2 220,5
Rodinny dom 220,2 230,2 241,2 230,5

3 dizka plochy na lezanie bola vypogitana podla vztahu (1)

Tab. 4 Sirka 16Zkovej plochy odvodens na zdklade rozmerov stucasnej populacie.
Tab. 4 Bed width is derived based on the current population size.

Sirka plochy na leZanie (cm) pri kvantile* Konecna Sirka plochy na lezanie
5% 50 % 95 % (cm)
89,8 101,0 116 102,3

*%irka plochy na lezanie bola vypo&itana podla vztahu (2)

Tab. 5 Vyska 16Zka odvodena na zaklade rozmerov sticasnej populacie.
Tab. 5 Bed height is derived based on the current population size.

Vy3ka 167ka (cm) pri kvantile® Konec¢na vyska 16zka (cm)
5% 50 % 95 %
I 455 48,5 45,7

5 vyska 167ka(w) bola vypogitana podla vztahu (4)

Ako bolo uvedené jednol6zko ma v sti€asnosti Standardizované rozmery 90 x 200 cm
al00 x 200 cm, ktoré¢ su vzhladom k preukdzanému sekuldrnemu trendu vyvoja
antropometrickych mier ¢loveka v sticasnosti nedostato¢né. Dnesny ¢lovek potrebuje pre
zabezpecenia komfortu a zdravia plochu na leZanie s rozmermi minimalne 102 x 210 cm
(vid’ tabulka 3, 4) pri vyske 16zka od zeme 45 cm (vid’ tabul’ka 5).

Ergonomickému hodnoteniu 16zkového nabytku sa venovali aj DE OLIVEIRA et al.
(2012). V ramci svojho prieskumu stanovili vhodné parametre 16zkového nabytku a tie
porovnavali so Standardnymi rozmermi, ¢o bolo vychodiskom k hodnoteniu suladu alebo
nestladu nabytku so Standardami. Vysledky ich prieskumu st porovnatel'né s vysledkami
nasho vyskumu. Zistili, Ze jednotlivé parametre 16zkového nabytku boli v nesulade
s normami, tzn. e diZka, §irka a vyska 16zkového nabytku pre potreby dnesnej populacie
je nad odportacanymi hodnotami. Otdzkou vhodnosti Standardizovanych rozmerov
16Zkového nabytku sa zaoberali aj GRBAC et al. (1998). KonStatuju, Ze vhodna velkost
jednoldzka by mala byt 100 x 200 cm. Mensie 16zko s rozmermi 90 x 190 cm st prijatel'né
iba pre mensie byty a pre I'udi, nizich ako 175 cm. Dalej konstatuju, Ze moderné 16zka
vyrabané vo svete si vyhotovené v réznych dizkach medzi 200 a 240 cm. Dobra a
pohodlna postel’ by mala byt’ dlhSia ako jej uZivatel’ a to asponi 0 20 cm. Odporticana Sirka
16Zka je 95 cm a vyska 16zka 55 cm.

ZAVER

Navrhovanie nabytku vsetkych druhov, t. j. 16zkového, sedacieho, skriiového,
viacucelového, stolového a doplnkového musi byt v priamom vztahu krozmerom
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a hmotnosti sti¢asnej, ale aj buducej populacie. Antropologické a ergonomické poziadavky
stt v mnohych smeroch rozhodujtce v stvislosti s tvarom, rozmermi, t.j. kvalitou nabytku
a pouzitych materialov.

V praci sme na konkrétnom priklade poukazali na pdsobenie a dopady sekuldrneho
trendu — zvySovania telesnej vysky a Sirky ramien sucasnej populacie. Prostrednictvom
antropometrického prieskumu a analyzou vybranych antropometrickych mier (dolezitych
z pohl'adu rozmerového riesenia dreveného jednol6zka) muzskej populacie Slovenska sme
zadefinovali sucasné rozmery postavy dospelého Cloveka (vid. tab. 1, 2). Na zaklade
zistenych udajov sme dospeli k zaveru, ze minimalne rozmery plochy na lezanie, ktoré
vyhovuji dnesnému ¢loveku z hl'adiska pohodlia pri spanku st 102 x 210 cm. Len 16zko
s takouto plochou na lezanie zabezpe¢i dnesnému c¢loveku uspokojenie jeho zakladnej
potreby — kvalitného spanku a stane sa prevenciou rady mnohych ochoreni, hlavne
unavového povodu. Kvalitne navrhnuté 16zko, okrem vhodného rozmerového rieSenia
plochy na leZanie, musi spiiiat’ aj ostatné poziadavky ako napr. vetratelnost’ (kostra postele
ma byt na nohach), pristup k 16zku z troch stran, vyska 16zka od zeme 45 cm.

Vzhl'adom k tomu, Ze minimélne rozmery 16zka pre dneSnu populéciu prekracuju
europske Standardizované rozmery je potrebné do budicnosti sa zacat’ zaoberat’ potrebou
ich tiprav. Uprava Standardnych rozmerov si podla nis vyzaduje medziodborovii
spolupracu dizajnérov, nabytkarov, antropoléogov, ergonémov a zdravotnikov. Len takyto
multidisciplindrny pristup pri rieSeni danej problematiky moze priniest’ vysledky v podobe
produkcie zdravého nabytku, ktory by neohrozoval vyvoj nasej populécie.
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